Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest KENDOS Daniel Jarmuszkiewicz, os. Stare Zegrze 170/9, 61-249 Poznan.
Potwierdzam, iz dane osobowe zostaty przekazane dobrowolnie i beda przetwarzane wytgcznie w celu umieszczenia ich na zaswiadczeniu o
odbytym szkoleniu w zakresie BHP zgodnie z wymaganiami Rozporzgdzenia w sprawie szkolenn BHP z 2004 roku z pdzniejszymi zmianami
(Dz.U.04.180.1860). Dane osobowe nie beda udostepniane innym odbiorcom danych (innym firma, podmiotom ani osoba trzecim). Majg Paristwo
prawo dostepu do swoich danych oraz ich poprawiania i usuniecia (bycia zapomnianym zgodnie z art. 65 Rozporzadzenia (UE) 2016/679 poprzez
kontakt: tel. 501982446, daniel@kendos.pl, powyzsza informacja zostata zawarta i wynika z Rozporzadzenia (UE) 2016/679 tzw.: RODO. Dane
przechowywane beda tylko przez okres waznosci stosownego szkolenia, zgodnie z zawartym na nim terminie waznosci , tj do 3 lat, tylko i
wylgcznie w celu wystawienia zaswiadczenia lub duplikatu dokumentu oraz przedstawienia w razie kontroli PIP, ZUS, innych organdw
administracji (Policji).
CZYTELNIE: Imie i NazwiSKO:. .. . ittt ettt re e aa s aaaaenas
Data urodzenia......... [oviinins [oiieninnnes r. Nazwa zaktadu pracy / pieczeé:
NAZWA STANOWISKEL. ..o Datatestu: / /202
TEST S N
Lp. SZKOLENIE OKRESOWE (ROBOTNICZE) BHP — CZAS EGZAMINU 45 MINUT. E g
WLASCIWA ODPOWIEDZ PROSZE, ZAZNACZYC "X" lub postepuj zgodnie z instrukcja. Fon w
Pracownik stosownie do stanowiska, zobowigzany jest codziennie posiadac srodki
ochrony indywidualnej:
Wymien jakie:
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o Instrukcja stanowiskowa obs’rugl maszyn i urzgdzen zabrania wktadania palcow i rgk w
pole pracy ruchomych czesci.

3 | Miejscem spozywania positkéw jest jadalnia, w ktorej obowigzuje zakaz palenia.

Razace niedbalstwo polega na tym, pracownik wykonuje prace w sposob narazajgcy

4 |jego zdrowie i zycie na niebezpieczenstwo, chociaz mogt on to niebezpieczenstwo
przewidzie¢ (szkolenie / oznakowanie).

Pracownik, ktory ulegt wypadkowi zobowigzany jest niezwtocznie (w dniu zdarzenia)

5 | zgtosi¢ wypadek w pracy przetozonemu, udac sie do lekarza w celu potwierdzenia
urazu.

Napisz w 7 zdaniach, co powinienes$ zrobi¢, gdy zobaczysz ogien lub dym na terenie
zaktadu pracy:
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Co oznaczajg poszczegodlne piktogramy na gasnicy 6kg proszkowej ABC:

- A x x
B -
O

8 | Nie wolno zastawi¢ sprzetu gasniczego, drog komunikacyjnych i wyj$¢ ewakuacyjnych.

Na ile lat mozna trafi¢ do wiezienia, jezeli nie udzieli sie pomocy poszkodowanemu w
9 |wypadku: 1, 3, 5 lat X
(wpisz prawidtowg odpowiedz w kratke)

10 | Pracownik (kobieta) moze dzwiga¢ przy pracy dorywczej maksymalnie: ....... kg X | X
Uznanie zdarzenia za wypadek przy pracy wymaga spetnienia 4 warunkéw: wymien te
4 warunki:

S
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PP

Szkolenie okresowe jest wazne do 3 lat od daty szkolenia dla pracownikéw na stanowiskach robotniczych i do 1 roku dla pracownikéw na
stanowiskach robotniczych przy pracach niebezpiecznych. www IKENDOS|p|  tel.501982446



12 Pracownik ktéry ulegt wypadkowi, po zakonczeniu leczenia ma prawo wnioskowac o
jednorazowe odszkodowanie, ustalenie % uszczerbku na zdrowiu.
13 | Poszkodowanemu w wypadku podajemy $rodki przeciwbolowe i pozostawiamy samego.
14 Pracownicy pracujgcy w hatasie przekraczajgcym dopuszczalne normy majg obowigzek
chronic¢ stuch.
Jaki jest dopuszczalny ciezar przedmiotéw przenoszonych przez mezczyzn (przy pracy
15 | statej). X
(wpisz prawidtowg odpowiedz w kratke)
W jakich 3 przypadkach, pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy:
2 SRR PRRRR
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Pracownicy wykonUJacy prace w warunkach szkodliwych ma prawo zna¢ wyniki
obowigzkowych pomiardéw.
17 Po przekroczeniu jakiej wartos¢ pracownik zobowigzany jest uzywaé ochronnikéw X
stuchu:
70dB, 80dB 85dB 140dB
(wpisz prawidtowg odpowiedz w kratke)
Pracownik poslizgnat sie i upadt na reke: Co nalezy zrobi¢ gdy:
18 | widac, iz ma ztamang KoSE przedramienial: .. ....cveei e X X
widad, iz zlamany Jest StawW tOKCIOWY: ... cet ettt et et e e nens
19 | Pracownik ma prawo do 4 dniu urlopu na zgdanie w skali roku kalendarzowego.
20 | Drogi komunikacyjne wyznaczone sg zo6ttymi liniami, nie wolno ich zastawiac.
Jakie kary moze na pracownika natozy¢ pracodawca:
1 PRSP SRSTRR
2 X | X
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00 Poszkodowany w wypadku przy pracy nie ma prawa do sporzadzania notatek i odpiséw
Z akt sprawy / protokotu.
o3 Pracownik ma obowigzek zgtasza¢ wszelkie usterki maszyn i urzgdzen przetozonemu
(kierownikowi).
24 | Oznakowanie apteczki i miejsca w ktérym sie znajduje to biaty krzyz na zielonym tle
25 | Wylgcznik bezpieczenstwa to czerwony przycisk na zottym tle.
6 Obowigzkiem pracownikéw jest dbanie o tad i porzadek na stanowisku pracy oraz w
pomieszczeniach szatni i toalet.
07 Po terenie zaktadu pracy poruszamy sie zawsze po wyznaczonych drogach
komunikacyjnych, najkrotsza bezpieczng droga.
Napisz w 7 zdaniach, co powiniene$ zrobi¢, gdy zobaczysz lezgcg nieporuszajgcy sie X X
osobe:
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OCENA: pozytywna / negatywna
Wynik egzaminu: zaliczone / niezaliczone
Egzamin przeprowadzit:
Nr wydanego zaswiadczenia zrejestru:_ _ _/_ _/_ __ _
Nazwa / piecze¢ organizatora szkolenia: Potwierdzam odbycie szkolenia :
Imie i Nazwisko osoby przeszkolonegj

Szkolenie okresowe jest wazne do 3 lat od daty szkolenia dla pracownikéw na stanowiskach robotniczych i do 1 roku dla pracownikéw na
stanowiskach robotniczych przy pracach niebezpiecznych. www IKENDOS|p|  tel.501982446




