Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest KENDOS Daniel Jarmuszkiewicz, os. Stare Zegrze 170/9, 61-249 Poznan.
Potwierdzam, iz dane osobowe zostaty przekazane dobrowolnie i beda przetwarzane wytgcznie w celu umieszczenia ich na zaswiadczeniu o
odbytym szkoleniu w zakresie BHP zgodnie z wymaganiami Rozporzgdzenia w sprawie szkolenn BHP z 2004 roku z pdzniejszymi zmianami
(Dz.U.04.180.1860). Dane osobowe nie beda udostepniane innym odbiorcom danych (innym firma, podmiotom ani osobg trzecim). Majg Paristwo
prawo dostepu do swoich danych oraz ich poprawiania i usuniecia (bycia zapomnianym zgodnie z art. 65 Rozporzgdzenia (UE) 2016/679 poprzez
kontakt: tel. 501982446, daniel@kendos.pl, powyzsza informacja zostata zawarta i wynika z Rozporzadzenia (UE) 2016/679 tzw.: RODO. Dane
przechowywane beda tylko przez okres waznosci stosownego szkolenia, zgodnie z zawartym na nim terminie waznosci , tj do 6 lat, tylko i
wylgcznie w celu wystawienia zaswiadczenia lub duplikatu dokumentu oraz przedstawienia w razie kontroli PIP, ZUS, innych organdw
administracji (Policji).
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Data urodzenia......... [icaiinn. Loviiiiinnnns r./ Nazwa zakfadu pracy / pieczeé¢:
NAZWA STANOWISKE:. ...t e e e e aeaeeeeens Datatestu: / /202
TEST S N
Lp. SZKOLENIE OKRESOWE BHP (administracyjne ) — CZAS EGZAMINU 45 MINUT. 2 é’
WLASCIWA ODPOWIEDZ PROSZE ZAZNACZYC "X" lub postepuj zgodnie z instrukcja. T =

Pracownik ktéry ulegt wypadkowi, po zakonczeniu leczenia ma prawo wnioskowac o

1 jednorazowe odszkodowanie, ustalenie % uszczerbku na zdrowiu.

5 Kazdy pracownik wykonujgcy prace, ktéra moze narazi¢ jego ubranie na zniszczenie
powinien mie¢ zapewniong odziez wierzchnig ochronna.

3 Odlegtos¢ oczu od monitora komputera powinna miesci¢ sie w przedziale od 40 do 70

cm.

Razace niedbalstwo polega na tym, ze dziatania poszkodowanego naruszajg przepisy
4 | o ochronie zdrowia i zycia, chociaz mégt i powinien on przewidzie¢ grozace
niebezpieczenstwo.

Zespot powypadkowy - komisja BHP powotana przez pracodawce zobowigzana jest
5 |wykona¢ protokot powypadkowy w terminie 7 dni od uzyskania zawiadomienia o
wypadku od pracownika.

Napisz w 7 zdaniach, co powinienes zrobi¢, gdy zobaczysz ogien lub dym na terenie
zaktadu pracy:

Jezeli przystepujecie do gaszenia pozaru za pomocg gasnicy, w ktérej gazem
8 | roboczym jest Co,, musicie po zbiciu zbijaka odczekac okoto 5 s, aby umozliwi¢
rozprezenie sie gazu.

9 | Podczas poruszania sie po schodach, nalezy trzymacé sie poreczy.

Poszkodowanych z urazem kregostupa mozna transportowaé na siedzgco bez

10 L
usztywnienia.

Uznanie zdarzenia za wypadek przy pracy wymaga spetnienia 4 warunkow: wymien
te 4 warunki:

11 (1. X X

Po poparzeniu Il i lll stopnia nalezy wychtodzi¢ miejsce urazu, zabezpieczy¢

12 opatrunkiem i udac sie do lekarza.

Poszkodowanemu w wypadku podajemy srodki przeciwbdlowe i pozostawiamy
samego.

13

Szkolenie okresowe jest wazne do 6 lat od daty szkolenia dla iracownikc’;w na stanowiskach administracyjno-biurowych i do 5 lat dla
administracyjno-biurowych i innych. WWW. .pl tel.501982446



14

Jakie kary moze na pracownika natozy¢ pracodawca:

Q. et eeeeeeetieeeeeetaeeeeessaeeeeeesasEeeeeseaseeeeeetansreeeetannnreeetannnneeetannnneetanrne e s e annneas

15

Minimalna temperatura pracy w pomieszczeniach powinna wynosi¢ 18 st. C

16

Poszkodowany w wypadku w pracy nie ma prawa ubiegac sie o jednorazowe
odszkodowanie z ZUS.

17

Obowigzkiem pracownika jest zapoznac sie i przestrzegac¢ instrukcji stanowiskowych /
obstugi urzgdzenh.

18

Pracownikowi wykonujgcemu prace stojgca w trybie ciggtym nalezy zapewni¢
ergonomiczne stanowisko do odpoczynku.

19

Jedng z przyczyn wypadkdéw przy pracy wyrdzniang w ramach czynnika ludzkiego jest
niewtasciwe i samowolne zachowanie sie pracownika przez wykonywanie pracy nie
wchodzgcej w jego zakres obowigzkow.

20

W jakich 3 przypadkach, pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania
pracy:

L PP PP PPT

21

Kobiety moga dzwigac¢ do ............. kg przy pracy statej.

22

Poszkodowany w wypadku przy pracy nie ma prawa do sporzgdzania notatek i
odpiséw z akt sprawy.

23

Minimalne warunki jakie muszg spetniaé¢ stanowiska komputerowe to: 2m2 wolnej
powierzchni podtogi, 13m3 kubatury pomieszczenia i min, 18 st. C, 40% wilgotnosci.

24

Pracownik poslizgnat sie i upadt na reke: Co nalezy zrobi¢ gdy:
widag, iz ma ztamang KOSC Przedramienia: .....o.ueeiieiii i e

widag, iz zlamany Jest STaW fOKCIOWY: ... n ittt ettt aanes

25

Nad przestrzeganiem przepiséw BHP przez pracodawcéw czuwajg miedzy innymi:
Panstwowa Inspekcja Pracy, Urzad Dozoru Technicznego, Panstwowa Inspekcja
Sanitarna, Stuzby Ochrony Srodowiska.

26

Zagrozenia dotyczace pracy na kazdym stanowisku pracy powinny byc¢
udokumentowane / aktualizowane i przedstawione pracownikowi w postaci oceny
ryzyka zawodowego.

27

Miejsce w ktérym znajduje sie gasnica musi by¢ oznakowane i nalezy zapewni¢ do
niej 1 metr szerokosci swobodnego dostepu.

28

Napisz w 7 zdaniach, co powinienes$ zrobi¢, gdy zobaczysz lezgcg nieporuszajgcy sie
osobe:

Egzamin przeprowadzit:

Wynik egzaminu: pozytywna /

negatywna

Nr wydanego zaswiadczenia z rejestru:

Nazwa / piecze¢ organizatora szkolenia: Potwierdzam odbycie szkolenia :

Imie i Nazwisko osoby przeszkolonej

Szkolenie okresowe jest wazne do 6 lat od daty sz

administracyjno-biurowych i innych. www..pl tel.501982446

kolenia dla pracownikéw na stanowiskach administracyjno-biurowych i do 5 lat dla




